
Lundi 

Mardi 

Mercredi 

Jeudi 

Vendredi 

wifi : SION2015


	semaine:   Semaine du 20 au 24 Février
	lundi: 
Rôti de porc,légumes du jour et
purée de pomme de terre
**********
Flamm's gourmande 
    

	mardi: Tagliatelles à la Puttanesca
(anchois, câpres et olives noires)
**********
Bruschetta à la provençale sur nid de salade



	mercredi: Tajine de poulet aux petits pois et
pommes de terre
********** 
Émincé de bœuf aux poivrons et sauce soja,
Vermicelles 


	jeudi: Risotto à l'encre de sèche et gambas 
**********
Filet de canard aux poires et cassis,
pommes rissolées

 
	vendredi: Salade Périgourdine
( lentilles, haricots blanc, lardons et foie gras)
**********
Filets de perches, frites,
salade verte



